
Laufkalender 2012 (Saarland)
07.01.11 Silvesterlauf-Mitlosheim 2,8km-7,3km-alle-AK Mitlosheim 13:30 SpVgg-Mitlosheim www.Spvgg-Mitlosheim.de
22.01.11 Crosslauf-LC-Schmelz alle-AK Schmelz 09:00 LC-Schmelz www.lcschmelz.de
15.01.11 Kaltenstein-Crosslauf 650-m-10.65km-alle-AK Lebach 11:00 TV-Lebach www.tv-lebach.de
12.02.11 DAK-City-Halbmarathon-SB 21,1km-alle-AK Saarbrücken 10:30 SV-Schlau.com-Saar05 http://www.saarsportvereine.de/content_01/sites/saar05/?ID=16622
26.02.11 Ferraro-Gutsweiherlauf-Neunkirchen 2km-4,8km-10km-alle-AK Neunkirchen 10:00 VfA-Neunkirchen www.vfa-neunkirchen.de
11.03.11 Merziger-Sparkassen-Citylauf Schü.2km-JL5km-HL10km-alle-AK VL-Merzig 09:40 LV-Merzig www.LV-Merzig.de
17.03.11 Freundschafttslauf-Habach-Kein-Wettkampf 5km-12km Habach SV-Habach www.sv-habach.de
24.03.11 Freundschaftslauf-Rußhütte-kein-Wettkampf 5km-12km Saarbrücken 15:00 TV-Rußhütte www.tvrusshuette.de
18.03.11 Int.Deutsch-Französischer-Straßenlauf 21,1km-alle-AK Saarbrücken 10:00 LTF-Marpingen www.ltf.de
01.04.11 GONDWANA-Haldenlauf-Landsweiler-RedenSchü.1km/2km-JL5km-7,5kmBerglauf-HL10km-alle-AK Landsweiler-Red. 10:00 TG-1884-Landsweiler-Reden www.tg1884.de/
14.04.11 Walderlebnis-Halbmarathon-Nalbach 21,1km-alle-AK Nalbach 15:00 TV-Nalbach www.tv-nalbach.de
15.04.11 2-Seen-Panorama-Erlebnislauf-kein-Wettkampf32km-18km-12km Otzenhausen 09:30 VfR-Otzenhausen www.klamatt.de/contenido_new/cms/front_content.php
26.05.11 Saarbrücker-Frauenlauf 4,5km-10km-alle-AK Saarbrücken 17:00 TV-Rußhütte www.saarbruecker-frauenlauf.de
28.04.11 St.Ingberter-Stadtlauf Schü.700m-1,7km-JL6,3km-HL10km-alle-AK St.Ingbert 14:30 DJK-SG-St.Ingbert www.stadtlauf-st-ingbert.de
29.04.11 Int.Globus-Marathon-St.Wendel 42,195km-21,1km-2,195km-Teammarathon-alle-AK St.Wendel 09:00 LTF-Marpingen www.sankt-wendel.de
01.05.11 Bärenfels 10-50km-Schü.2km-alle-AK Nohfelden 10:00 TuS-Nohfelden www.baerenfelslauf.de
05.05.11 Freundschaftslauf-Quierschied-kein-Wettkampf2km-bis-11km Quierschied 15:00 TV-Quierschied http://www.tv-quierschied.de/
05.05.11 Saarbrücker-Sparkassen-City-Lauf Schü.2km-HL10km-alle-AK Saarbrücken 19:00 SV-Schlau.Com-Saar05 http://www.saarsportvereine.de/content_01/sites/saar05/?ID=16622
12.05.11 Int.Neunkircher-Sparkassen-City-Lauf Schü.1,5km-HL10km-alle-AK Neunkirchen 16:30 VfA-Neunkirchen www.vfa-neunkirchen.de
13.05.11 RAG-Hartfüßler-Trail-Saarkohlenwald 6,5km-12km-30km-55km-alle-AK von-der-Heydt 09:00 TV-Quierschied www.hartfuessler-trail.de
16.05.11 Int.Schmelzer-Volkslauf Schü.2km-JL5km-HL10km-alle-AK Schmelz 09:00 LC-Schmelz www.lc.schmelz.de
19.05.11 Illinger-Citylauf 700m-1800m-2,5Teamlauf-5km-10km-alle-AK Illingen 15:15 LLG-Wustweiler www.llgwustweiler.de
25.05.11 Kliniklauf-der-CTS-Schnelle-Helfer-Saarbrücken4,7km-10km-alle-AK Saarbrücken 17:00 CTS-Schnelle-Helfer-Saarbrückenhttp://kliniklauf.wordpress.com/
27.05.11 Lauf-in-die-Saarlouiser-Woche 21,1km-alle-AK Saarlouis 08:30 LSG-Saarlouis www.lsg-saarlouis.de
31.05.11 Int.Saar-Lor-Lux-Lauf-der-Polizei 10km-alle-AK Saarbrücken 18:00 Polizei-Saarbr. www.ltf.de
02.06.11 Völklinger-City-Lauf Bam.500m-Schü-Wohltätigkl.3*1000m-HL6km-Lauf-d.-Asse-alle-AKVölklingen 18:00 LC-Völklingen www.LC-Voelklingen.de
06.06.11 Freundschaftslauf-Mosberg-kein-Wettkampf 7-bis-12km Mosberg-Richw. 19:00 SV-Mosberg-Richweiler www.svmosberg-richweiler.com
07.06.11 Freundschaftslauf-Rehlingen-kein-Wettkampf7-bis-12km Rehlingen 17:00 Lauftreff-TV-Rehlingen www.TVRehlingen.de
08.06.11 HACO-Stadtlauf-Wadern Ba.300-Sch.2,0km-HL10km-alle-AK Wadern 17:00 SV-Noswendel www.haco.de
10.06.11 Int.Saarkohlewald-Volkslauf-Quierschied Schü.2km-JL5km-HL10km-alle-AK Quierschied 09:30 TV-Quierschied http://www.tv-quierschied.de/
15.06.11 Freundschaftslauf-Selbach-kein-Wettkampf -5,5-bis-12km Selbach 19:00 LTF-Selbach www.FC-Selbach.de
17.06.11 Dudweiler-Stadtlauf Ba.600m-Sch.1,5km-JL5km-HL10km-alle-AK Dudweiler 08:30 LT-Phoenix-Dudweiler www.phoenix-dudweiler.de
23.06.11 Freundschaftslauf-Alsweiler-kein-Wettkampf -6km-bis-11km- Alsweiler 15:00 LTF-Spiridon-Alsweiler www.alsweiler.net/vereine/lauftreff/
23.06.11 100km-Lauf(Landschaftslauf)-Schmelz 100km-50km Schmelz 06:00 LT-Hüttersdorf
23.06.11 Freundschaftslauf-SV-Gerlfangen-Fürweiler 5km-10km Gerlfangen 18:00 SV-Gerlfangen-Fürweiler
24.06.11 Int.Köllertaler-Sonnwendlauf Schü2km-JL5km-HL10Meilen-alle-AK Völklingen 08:45 LTF-Köllertal www.sonnwendlauf.eu
28.06.11 Wochenspiegel-Firmenlauf-Dillingen 5km Dillingen 18:00 TV-Dillingen/AC-Diefflen www.firmenlauf-saarland.de
01.07.11 Int.Cloeflauf-Orscholz 300m-2km-5km-10km-alle-AK Orscholz 16:00 SCV-Orscholz www.cloeflauf.de
01.07.11 Cloef-Berglauf-Orscholz 7,8km-450HM-M-WHK/Masters Orscholz 16:00 SCV-Orscholz www.cloeflauf.de
01.07.11 Int.Kirkeler-Volkslauf Sch1,1km-HL10km-alle-AK Kirkel 09:30 TV-Kirkel www.tvkirkel.de/Volkslauf
06.07.11 Lebacher-Stadtlauf Schü2,5km-JL5km-HL10km-alle-AK Lebach 18:00 TV-Lebach www.tv-lebach.de
07.07.11 Freundschaftslauf-Marpingen-kein-Wettkampf5,5km-bis-14km Marpingen 15:00 LTF-Marpingen www.LTF.de
13.07.11 Saarland-Mittelpunkt-Lauf 5km-Mannschaften Habach 18:00 SV-Habach www.sv-habach.de
14.07.11 Bärenfels-Ultra-Trail-Neubrücke 64,8km-43,2km-21,6km-Schü2km-alle-AK Neubrücke/Nohf. 08:00 TuS-Nohfelden www.baerenfelslauf.de
15.07.11 Dachser-Grenzlandlauf-Überherrn 2km-5km-10km-alle-AK Überherrn 09:00 LG-Berus www.LG-Berus.de
22.07.11 Deko-Volkslauf-Noswendel 5km-10km-21,1km-alle-AK Noswendel 09:00 SV-Noswendel www.sg-noswendel-wadern.de
28.07.11 Freundschaftslauf-Fliedner-kein-Wettkampf 6-12km Neunkirchen 16:00 Fliedner-Lauftreff www.kreuznacherdiakonie.de
12.08.11 Klarentaler-Dorfgemeinschaftslauf 5km-10km-5km-Walking-alle-AK Karental 09:30 TV-Klarental www.tvklarenthal.de/
14.08.11 Int.Volkslauf-Steine-an-der-Grenze Schü3,5km-HL10km-alle-AK Merzig 18:00 LV-Merzig www.LV-Merzig.de
15.08.11 Saarlouiser-Altstadtlauf 1km-4,3km-10km-alle-AK Saarlouis 17:00 LAC-Saarlouis www.lac-saarlouis.de
18.08.11 Lebacher-12-Stunden-Lions-Lauf 400-m-Stadion-Runden-Einzel-u.Mannschaften Lebach 08:00 TV-Lebach www.tv-lebach.de
19.08.11 Homburger-Citylauf Schü1,1km-3,3km-HL10km-alle-AK Homburg 09:00 TV-Homburg www.tvhomburg.de/
25.08.11 Int.Limbach-Halbmarathon Schü2km-HL10km-21,1km-alle-AK Limbach 17:00 TV-06Limbach www.tv-limbach.de/limlauf
01.09.11 Freundschaftslauf-Mauschbach-kein-Wettkampf6bis12km Namborn 15:00 LTF-Mauschbach www.LTFMauschbach.de
02.09.11 Saarschleifen-Marathon 5km-21,1km-42,195km-alle-AK Merzig 08:15 TriSport-Saar-Hochwald www.Saarschleife-Marathon.de
08.09.11 24-Stunden-Lauf VL-Staffelwertung-Mannschaftswertung St.Ingbert 15:00 DJK-SG-St.Ingbert www.solilauf.de
08.09.11 Freundschaftslauf-Urexweiler-kein-Wettkampf7km-bis-11km Urexweiler 15:00 LTF-Nurmi-Urexweiler
09.09.11 Auto-Reite-Meile-Rehlingen Bamb.600m-Sch.1,8km-JL6km-HL10km-alle-AK Siersburg 10:00 LC-Rehlingen www.lcrehlingen.de
13.09.11 Fohlenhoflauf Schü2km-JL5km-HL10km-800mRolli-alle-AK Homburg 18:00 CJD-Homburg-Aqvital http://www.cjd-homburg.de/homburg
15.09.11 AOK-Altstadtlauf-Ottweiler 300m-Schü2km-Ju2,5-JL5km-Team7,5km-HL10km-alle-AK Ottweiler 16:00 TV-Ottweiler www.tvo-leichtathletik.de
16.09.11 Gourmet-Saarbrücken-Marathon 42,195km-21,097km-4x10,55km-4,2km-alle-AK Saarbrücken 10:00 SV-Saar05Sbr www.gourmet-marathon.de
22.09.11 STEAG-Volkslauf-LC-72-Altenkessel Schü2km-JL5km-HL10km-alle-AK Luisenthal 14:30 LC-72-Altenkessel www.lc72-altenkessel.de
23.09.11 Saarwiesen-Lauf-Merzig Schü2km-JL5km-HL10km-alle-AK Hilbringen 09:45 LV-Merzig www.ceb-merzig.de
29.09.11 Heggestorze-Eventcrosslauf Kinderlauf-Bambini-Schü.1100m Heckendalheim 14:00 Sportverein-Heckendalheim http://www.heggestorzelauf.de/
29.09.11 Freundschaftslauf-Winterbach-kein-Wettkampf6km-bis-12km Winterbach 15:00 LTF-Tri-Winterbach
30.09.11 Heggestorze-Eventcrosslauf Erwachsenenlauf5,5km-und-HL11km Heckendalheim 10:00 Sportverein-Heckendalheim http://www.heggestorzelauf.de/
30.09.11 Saarlouiser-Saaraltarm-Lauf 5km-10km-alle-AK Saarlouis 09:30 LSG-Saarlouis www.lsg-saarlouis.de
06.10.11 Litermont-Berglauf-Nalbach 9km/350HM-alle-AK Nalbach 15:00 TV-Nalbach www.tv-nalbach.de
07.10.11 Saarbrücker-Sparkassen-Westspangenlauf 10km-alle-AK Saarbrücken 10:00 LAG-Saarbrücken www.lag-saarbruecken.de
14.10.11 Freundschaftsl.BisttalRunners-kein-Wettkampf6,8,10,12km Differten 10:00 Bistttal-Runners www.bisttal-runners.de
14.10.11 Tholeyer-Schaumberglauf 9,2km/450HM-alle-AK Sotzweiler 10:00 TuS-Tholey www.tus-tholey.de
20.10.11 Benin-Energis-Benefizlauf Bambini800m-Schü2km-JL5KM-HL10km-alle-AK Hirzweiler 14:45 LLG-Wustweiler www.llgwustweiler.de
21.10.11 Herbstwaldlauf-Düppenweiler 600m-2km-5km-10km-alle-AK Düppenweiler 10:00 LSC-Düppenweiler
31.10.11 Halloween-Lauf Schü1,1km-1,9km-2,7km-Ju2,7km-5,1km Oppen 18:00 LG-Reimsbach-Oppen www.lg-reimsbach-oppen.de
03.11.11 Freundschaftslauf-Wustweiler-kein-Wettkampf7-bis-12km Wustweiler 15:00 LLG-Wustweiler www.llgwustweiler.de
11.11.11 Int.Martinslauf Bambini-200m-Schü2km-JL5km-HL10km-alle-AK Losheim 09:30 TV-Losheim www.tv-losheim.de
18.11.11 Elmer-Crosslauf"Rund-um-das-Stadion" 1000m-bis-8.120m-alle-AK Elm 10:30 TV-Elm www.TV1895elm.de
24.11.11 Hemmersdorfer-Glühweinlaufes 6-12km Hemmersdorf 14:00 LC-Rehlingen www.LG-Berus.de
02.12.11 Ford-Adventlauf-Saarbrücken Schü2km-HL10km-alle-AK Saarbrücken 10:00 SVSchlau.ComSaar05 www.saarsportvereine.de/content_01/sites/saar05/?ID=16622
02.12.11 Bank1Saar-Neunkirchen-Volksbank-Str.Lauf Schü2km-JL4,8km-HL10km-alle-AK Neunkirchen 10:00 VfA-Neunkirchen www.vfa-neunkirchen.de
06.12.11 Santa-Lauf 5km-100m Dillingen 18:00 TV-Dillingen/AC-Diefflen www.santa-lauf.de
08.12.11 Energis-Nachtwächterlauf 10km-5km-alle-AK Ottweiler 17:30 TV-Ottweiler www.tvo-leichtathletik.de
16.12.11 Adventcross alle-AK Schmelz 09:00 LC-Schmelz www.lc.schmelz.de
24.12.11 Bärenfels-Heiligabendlauf Schü2km-HL8,5km-42,195km-alle-AK Neubrücke/Noh. 08:00 TuS-Nohfelden www.baerenfelslauf.de
30.12.11 Int.Bank1Saar-Silvesterlauf Sch1,0km-2,5km-Jgd-JL4,2km-HL10km-alle-AK Saarbrücken 13:45 LSG-Saabr.-Sulzbachtal www.bank1saar-silvesterlauf.de
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